Visionen2020 e A Ar 2020 har Vasterbotten
“ B virldens basta hilsa och
varldens friskaste

befolkning.
Ar 2000 antog dé- Hur vet vi om vi har
varande landstings- varldens basta halsa
styrelsen visionen. i Vasterbotten 20207 Hé IVs“éﬁfoﬂﬁa

Eva Eurenius, halsoutvecklare, Folkhdlsoenheten



Varldens basta halsa
- | Australien eller Vasterbotten?
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Morbiditet/mortalitet Upplevd héalsa

» Medellivslangd » Sjalvskattad halsa
> Atgardbar dodlighet > Fysisk och psykisk halsa
> Tandstatus 19 ar

Levnadsvanor | HfiJSO-_OCh
> Rokande gravida sjukvardsinsatser

> Riskkonsumtion av alkohol » MPR-vaccinering
> Amning vid 4 manader » Halsoframjande program
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Andel gravida som roker under tidig graviditet
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Kalla: Socialstyrelsen. Statistikdatabas for graviditeter, forlossningar och nyfédda.
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Kélla: Socialstyrelsen. Statistikdatabas for graviditeter, férlossningar och nyfédda, fodda 2017.
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Andel barn som vaccinerats mot massling, passjuka, roda hund (MPR)
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Kalla: Folkhalsomyndigheten, Folkhalsodata. Barnvaccin, region och ar



Trend riskbruk av alkohol
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Kalla: Halsa pa lika villkor 2006, 2010, 2014 samt 2018
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Region Vasterbottens vision och mal

Fran fjall till kust skapar vi gemensamt en attraktiv region med goda livsvillkor for alla.

Region Vasterbottens mal:
« Hallbart samhalle
« God och jamlik halso- och sjukvard

« Jamlik och attraktiv region

Regionmal 1 - VASTERBOTTEN HAR VARLDENS BASTA OCH MEST JAMLIKA HALSA
Regionmal 2 - VASTERBOTTEN AR DET BARNVANLIGASTE LANET

Regionmal 6 - VI LEVERERAR JAMLIK OCH JAMSTALLD HALSO- OCH SJUKVARD AV HOG KVALITET

m region
vasterbotten



Salut-satsningens mal

God halsa uppnas genom salutogena
insatser i samverkan mellan A
samhallets aktorer och familjen med ’
barnets basta i centrum.

Genom systematiskt forbattrings-
arbete utvecklas och infors insatser
i syfte att framja;

- trygga och goda uppvaxtvillkor
- 0kad fysisk aktivitet
- goda matvanor
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Folkhalsopolitiska mal — Salut-satsningen

Trygga och goda
uppvaxtvillkor

Det tidiga livets villkor

Levnadsvanor
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Overvikt/fetma vid 4 ars alder
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Mdodra- och barnhélsovard, i Vasterbottens lan, Arsrapport 2018 A vasterbotten



Open Access Research

BM) Open Is the Salut Programme an effective and

2017

cost-effective universal health
promotion intervention for parents and
their children? A register-based
retrospective observational study

Jenny Haggstrom,' Filipa Sampaio,? Eva Eurenius,® Anni-Maria Pulkki-Brannstrém,?
Anneli lvarsson,® Marie Lindkvist," Inna Feldman?
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