
Visionen2020 År 2020 har Västerbotten 

världens bästa hälsa och 

världens friskaste

befolkning.

Hur vet vi om vi har 
världens bästa hälsa 
i Västerbotten 2020?

År 2000 antog då-
varande landstings-
styrelsen visionen. 

Eva Eurenius, hälsoutvecklare, Folkhälsoenheten



Världens bästa hälsa

- i Australien eller Västerbotten?





Morbiditet/mortalitet Upplevd hälsa

Levnadsvanor Hälso- och 

sjukvårdsinsatser

➢ Medellivslängd

➢ Åtgärdbar dödlighet

➢ Tandstatus 19 år

➢ Självskattad hälsa

➢ Fysisk och psykisk hälsa

➢ Rökande gravida

➢ Riskkonsumtion av alkohol

➢ Amning vid 4 månader

➢ MPR-vaccinering

➢ Hälsofrämjande program



Andel gravida som röker under tidig graviditet
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Källa: Socialstyrelsen. Statistikdatabas för graviditeter, förlossningar och nyfödda. 

%



Helamning vid 4 månaders ålder
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Källa: Socialstyrelsen. Statistikdatabas för graviditeter, förlossningar och nyfödda, födda 2017. 
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Andel barn som vaccinerats mot mässling, påssjuka, röda hund (MPR)

Källa: Folkhälsomyndigheten, Folkhälsodata. Barnvaccin, region och år
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Trend riskbruk av alkohol
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Källa: Hälsa på lika villkor 2006, 2010, 2014 samt 2018



Region Västerbottens vision och mål

Från fjäll till kust skapar vi gemensamt en attraktiv region med goda livsvillkor för alla. 

Region Västerbottens mål:

• Hållbart samhälle 

• God och jämlik hälso- och sjukvård 

• Jämlik och attraktiv region

Regionmål 1 - VÄSTERBOTTEN HAR VÄRLDENS BÄSTA OCH MEST JÄMLIKA HÄLSA

Regionmål 2 - VÄSTERBOTTEN ÄR DET BARNVÄNLIGASTE LÄNET

Regionmål 6 - VI LEVERERAR JÄMLIK OCH JÄMSTÄLLD HÄLSO- OCH SJUKVÅRD AV HÖG KVALITET



God hälsa uppnås genom salutogena 
insatser i samverkan mellan 
samhällets aktörer och familjen med 
barnets bästa i centrum.

Genom systematiskt förbättrings-
arbete utvecklas och införs insatser 
i syfte att främja; 

Salut-satsningens mål

- trygga och goda uppväxtvillkor
- ökad fysisk aktivitet 
- goda matvanor



Folkhälsopolitiska mål – Salut-satsningen

Goda matvanor

Trygga och goda 

uppväxtvillkor

Ökad fysisk 

aktivitet Levnadsvanor

Det tidiga livets villkor



Övervikt/fetma vid 4 års ålder

%

Mödra- och barnhälsovård, i Västerbottens län, Årsrapport 2018



2017


